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D I R E I T O S  A U T O R A I S

ESTE GUIA ESTÁ PROTEGIDO POR LEIS DE
DIREITOS AUTORAIS. TODOS OS DIREITOS
SOBRE O GUIA SÃO RESERVADOS. VOCÊ NÃO
TEM PERMISSÃO PARA VENDER ESTE GUIA 
NEM PARA COPIAR/REPRODUZIR O CONTEÚDO
DO GUIA EM SITES, BLOGS, JORNAIS OU
QUAISQUER OUTROS VEÍCULOS DE
DISTRIBUIÇÃO E MÍDIA. QUALQUER TIPO 
DE VIOLAÇÃO DOS DIREITOS AUTORAIS 
ESTARÁ SUJEITO A AÇÕES LEGAIS.
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Q U E M  É  K A L E B E  D I O N Í S I O ?

Bom, eu não sou nenhuma celebridade, não tenho 
nenhum dom ou habilidade extraordinária, porém 
uma coisa eu sei fazer: passar em concurso público! 
Sou Recordista Brasileiro, sendo o Jovem com maior 
número de nomeações em concursos públicos federais. 
Com apenas 22 anos, fui aprovado e NOMEADO em 10 concursos
federais. Este recorde foi homologado pelo                                               que é o
"Guinness Book Brasileiro".

Exerço o cargo de Oficial de Justiça Avaliador Federal e atualmente
trabalho no Tribunal Regional do Trabalho no Estado de Pernambuco.
Apesar de ter feito concursos dos 17 aos 22 anos de idade, considero-
me um concurseiro bastante experiente. Durante esse período,
colecionei 10 aprovações em concursos federais.

Para conhecer um pouco mais da minha história e saber quais foram 
os concursos que fui aprovado e nomeado basta acessar o site:
www.FuiAprovado.com  e clicar em “Minha História”, ou se preferir 
clique na imagem abaixo:

04Clique AQUICONHEÇA O NOSSO CURSO COMPLETO

https://www.fuiaprovado.com/minha-historia
https://www.fuiaprovado.com/minha-historia
https://pay.kiwify.com.br/SSVUXRl?afid=7euYL2TZ
https://go.hotmart.com/K3144452V?ap=626c


RESUMOS

REVISÕES

RESOLUÇÃO
DE QUESTÕES

INTRODUÇÃO
O tripé da aprovação foi uma expressão que criei para

demonstrar que a sua preparação para concurso público

deverá ser apoiada em 3 ATITUDES que são fundamentais

para uma perfeita assimilação do conteúdo estudado e,

consequentemente, sua aprovação.

                                           O tripé da aprovação: Os 3R’s       [                           ]

Essas 3 atitudes fazem parte do Tripé da Aprovação e foi

uma das técnicas que usei para colecionar aprovações na

época que eu prestava concursos e que, até agora, eu só

havia ensinado para meus alunos dentro do curso fechado:

Guia Prático para Passar em Concurso Público em 1 Ano.
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RESUMOS

Faça seu resumo à mão ou
digitado, considerando que
quando feito à mão, muito mais
áreas do seu cérebro estão
sendo utilizadas, isso implica
que, dessa maneira, você
aprende e memoriza muito
mais rapidamente.

Se o material que você estiver estudando tiver 100 páginas,

então um resumo ideal teria entre 10 e 20 páginas, ou seja,

entre 10 e 20%.

Se suas médias estão maiores do que essa, tente enxugar

mais e anote o que é mais importante, aquilo que você

percebe que é cobrado mais nas provas ou que você não

domina. Mas não se prenda muito aos números, pois o foco

maior é fazer um resumo fácil de ser estudado.

PRIMEIRO, É PRECISO ENTENDER QUE O OBJETIVO
MAIOR DOS RESUMOS É FACILITAR A REVISÃO.
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SABER O QUE PRECISA APRENDER. 
Poderá fazer isso após uma leitura minuciosa do Edital para

conhecer as matérias que serão cobradas. Caso o Edital do

concurso que pretende fazer ainda não tenha sido publicado,

veja o Edital do concurso anterior e se baseie nele.

DIVIDA A MATÉRIA POR TÓPICOS E LEIA O
MATERIAL COM MUITA ATENÇÃO. 

Antes de começar a escrever o seu resumo, faça uma leitura

rápida do tópico a ser estudado, essa leitura fará com que

você tenha uma visão geral do tópico.

SUBLINHE APENAS AS PALAVRAS CHAVE. 
Depois da primeira leitura, você pode reler o material

buscando apenas as palavras-chave. Considerando que nem

tudo é importante, por isso você não precisa sublinhar a

frase inteira.
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ESCOLHA UMA OU DUAS PALAVRAS QUE
RESUMAM OS CONCEITOS, A FINALIDADE
E A APLICAÇÃO DA MATÉRIA. 

Use perguntas como guia, por exemplo: 

"O que é isso? Pra que serve? Como é aplicado?"

"Como a Banca cobraria isso?” “O que pode me confundir?”

“Qual o assunto que gera mais polêmica?” ...

FAÇA O RESUMO COM SUAS PRÓPRIAS
PALAVRAS. 

Após já ter informações suficientes para entender alguma

coisa do conteúdo, escreva seu resumo, usando as suas

palavras, evite o erro de querer copiar a sentença inteira do

livro. Use as palavras-chave que escolheu e faça seu resumo

com as suas palavras, como se estivesse explicando para

alguém. Um resumo feito com as suas próprias palavras faz

com que você se mantenha focado apenas no essencial e fica

muito mais fácil você memorizar a matéria. Se não conseguir

de jeito nenhum usar suas palavras, faça uma compilação das

informações que você julgar mais importantes.

RELEIA O RESUMO. 
Antes de concluir o seu resumo, releia, certificando-se de

que todas as informações que você precisa estão

organizadas de maneira clara e compreensível, mas se for

preciso faça alterações.
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Se no final de tudo você ficar com dúvida se o seu resumo

está bom, lembre-se de que o Resumo não é uma obra

acabada. Ele pode e deve sofrer alterações sempre que

necessário. A melhor maneira de saber se seu Resumo está

eficiente é começar a fazer questões sobre o assunto

estudado. Pois as questões não servem apenas para indicar 

o que você aprendeu, mas também serve como um excelente

indicativo para saber se o seu Resumo está realmente bom!

Se no final de tudo você ficar com dúvida se o seu resumo

está bom, lembre-se de que o Resumo não é uma obra

acabada. Ele pode e deve sofrer alterações sempre que

necessário. A melhor maneira de saber se seu Resumo está

eficiente é começar a fazer questões sobre o assunto

estudado. Pois as questões não servem apenas para indicar 

o que você aprendeu, mas também serve como um excelente

indicativo para saber se o seu Resumo está realmente bom!

ATENÇÃO!

Nunca esqueça que um bom resumo é o início de tudo, assim

será possível entender, perfeitamente, a necessidade de

você mesmo fazer o próprio resumo.

Não estou aqui tirando a importância dos resumos feitos por

grandes autores, mas quando falo em resumo  me refiro ao

ato de produzir seu próprio material. Desta forma você

estará estimulando o seu cérebro a pensar e,

consequentemente, estará assimilando melhor aquilo que

você está escrevendo.

Mas, não basta fazer resumos, esses resumos devem ser

periodicamente revisados. Se você estuda uma matéria hoje

e não a vê mais, quando chegar no dia da prova, muito

possivelmente você estará esquecido dela. 
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E, a menos que a questão seja muito simples e que não

exija um esforço de sua mente para algum detalhe

específico, você irá errar ao tentar respondê-la.

Por isso que o resumo tem que ser bom, para facilitar o

aprendizado e a revisão. Mas vamos falar das revisões

daqui a pouco.

ESTUDAR É UM HÁBITO. 
HÁBITO SE CRIA.
CRIE O HÁBITO DE ESTUDAR!”

ESTUDAR É UM HÁBITO. 
HÁBITO SE CRIA.
CRIE O HÁBITO DE ESTUDAR!”

““
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Lembro-me quando fiz o concurso da Receita Federal

para o cargo de Assistente Técnico Administrativo, o

assunto Direito Tributário era um dos que estariam

presentes e eu nunca havia estudado esta matéria antes.

Sabe o que fiz? Comprei um bom livro e, ao ler, fui

fazendo um resumo no computador. Ficou tão bem feito

e organizado que ao terminar de fazer o resumo guardei

o livro e fiquei estudando apenas pelo resumo.

Consegui organizar o conteúdo de forma muito

didática e enxuta. O resultado é que, como eu tinha um

material bem esquematizado, me preocupei apenas em

lê-lo constantemente e, consequentemente, fui

memorizando as partes importantes e assimilando

todo o conteúdo.

 

Mas o nosso cérebro precisa de tempo para conseguir
guardar todas estas informações.

Então não adianta fazer um ótimo 
resumo, mas na véspera da prova. 
Se o assunto for pequeno você terá 
sucesso, mas, como na maioria dos 
concursos temos um conteúdo vasto 
para estudar, o importante é sermos 
diligentes e começarmos com antecedência.

Agora que você já sabe que resumo é importante, vamos
aprender que existem vários tipos e formatos de resumos.
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MAPAS MENTAIS
Os mapas mentais são um ótimo exemplo de resumo. 

Não são tão fáceis de fazer, mas muito fáceis de estudar.

Para quem ainda não conhece, mapas mentais são,

basicamente, resumos em formato de diagramas com

desenhos e informações ligadas em tópicos.

Eu gostava de usar os mapas mentais para a revisão geral do

assunto. Pois com os mapas mentais era possível eu revisar

uma enxurrada de conteúdo em poucos minutos.

Vou indicar aqui um ótimo site onde você encontrará

vários mapas mentais a venda:

www.mapasequestoes.com.br

www.goconqr.com

Mas, se você pretende fazer seu próprio mapa mental

segue aqui uma ferramenta muito boa e gratuita: 

Totalmente online e você ainda

conta com uma biblioteca de

mapas mentais feitos por

outros usuários.
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MNEMÔNICOS
Mnemônicos são também ótimas ferramentas que te

auxiliam na hora de fazer um bom resumo.

Conceito do Wikipédia: Mnemônico é um auxiliar de

memória. São, tipicamente, verbais e utilizados para

memorizar listas ou fórmulas, e baseia-se em formas simples

de memorizar maiores construções, baseados no princípio

de que a mente humana tem mais facilidade de memorizar

dados quando estes são associados a informação pessoal,

espacial ou de carácter relativamente importante, do que

dados organizados de forma não sugestiva ou sem

significado aparente.

PRINCÍPIOS QUE REGEM A ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA

(art. 37, caput, CF) LIMPE.

O QUE SERIA ISSO?

VOU TE DAR UM EXEMPLO CLÁSSICO DE MNEMÔNICO:

O LIMPE É UM DOS MNEMÔNICOS MAIS FAMOSOS:

 L  egalidade

 I   mpessoalidade

M  oralidade

 P  ublicidade

 E  ficiência
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SALÁRIO MÍNIMO (art. 7º, IV, CF) VELHAS TPM

O salário-mínimo deve ser suficiente para comprar

VELHAS na TPM.

OUTRO EXEMPLO, NÃO TÃO CONHECIDO:

 V  estuário

 E   ducação

 L   azer

 H  igiene

 A  limentação

 S   aúde

 T   ransporte

 P  revidência social

M  oradia

Existem vários mnemônicos disponíveis na internet.

Você pode encontrá-los ou simplesmente criar os seus.

Eu gostava muito de criar, mas isso não importa. O

importante é você fixar o conteúdo para, na hora da

prova, não se esquecer.
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TABELA DE PRAZOS
Dentro do tema resumos, se encaixa a Tabela de Prazos.

Trata-se de uma tabela feita apenas com os prazos e

informações numéricas contidas em uma lei.

Todas as vezes que estudamos alguma lei, vemos que

existem informações importantes como prazos, quórum

para votação, número de membros de comissões...

Se apenas passarmos um marca texto nessas informações

isso não será suficiente para assimilarmos e memorizarmos

tudo. CUIDADO para não grifar o artigo todo, pois quem

grifa tudo não destaca nada!

A princípio, parece que surte efeito, mas quando você

começa a estudar outras leis e ao se deparar com mais

números e mais prazos, a tendência de nosso cérebro é

misturar os números e confundir tudo.
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A solução que encontrei para chegar no dia da prova com

todos os prazos na ponta da língua é bastante simples.

Pegue a lei que você está estudando e leia, leia e leia de

novo. Quando chegar nos prazos e informações

numéricas você copia o artigo e vai separando em um

documento em algum editor de texto do computador ou

até mesmo manuscrito, mas dá mais trabalho.

Existem dois formatos para fazer essa tabela de prazos.

Da primeira forma, você faz duas colunas, a primeira

com a informação e a segunda com todos os prazos.

FIZ ISSO POR ANOS E COMPROVEI O RESULTADO
PRÁTICO. ENTÃO NÃO HESITE EM SEGUIR ESTES
CONSELHOS.

EXEMPLO 1 –  LEI  8.112/90:

De validade de concurso público

Para o nomeado tomar posse

Para o servidor entrar em exercício

De estágio probatório

Para adquirir estabilidade

Para o servidor em débito com o erário,

que for demitido, exonerado ou que

tiver sua aposentadoria ou

disponibilidade cassada, quitar o

débito

Até 2 anos, prorrogável por mais 2

30 dias improrrogáveis

15 dias improrrogáveis

36 meses

3 anos

60 dias
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EXEMPLO 2 – LEI  8.112/90:

A segunda forma é estruturar os artigos em tópicos e

colocar um abaixo do outro destacando em negrito o

prazo ou o número que deve ser decorado.

Art. 12. O concurso público terá validade de até                 , podendo ser prorrogado uma

única vez, por igual período.

Art. 13. § 1o A posse ocorrerá no prazo de                    contados da publicação do ato de

provimento.

Art. 15. § 1o É de                  o prazo para o servidor empossado em cargo público entrar

em exercício, contados da data da posse.

Art. 18. O servidor que deva ter exercício em outro município em razão de ter sido

removido, redistribuído, requisitado, cedido ou posto em exercício provisório terá,         

                                                                                de prazo, contados da publicação do ato, para a

retomada do efetivo desempenho das atribuições do cargo, incluído nesse prazo o

tempo necessário para o deslocamento para a nova sede.

Art. 19. Os servidores cumprirão jornada de trabalho fixada em razão das atribuições

pertinentes aos respectivos cargos, respeitada a duração máxima do trabalho semanal

de                       e observados os limites mínimo e máximo de                    e                    diárias,

respectivamente.

2 anos

30 dias

15 dias

mínimo, 10 e, no máximo, 30 dias

40 horas 6 horas 8 horas

Eu usava essa segunda forma, pois era mais fácil de

fazer e eu ia me acostumando a ler o próprio artigo onde

continha o prazo ou a informação numérica importante.

A primeira forma é mais comum de encontrar já pronta

na internet. Tenha apenas o cuidado de revisá-la para

verificar se as informações estão corretas.
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ESSA TABELA COM OS PRAZOS DA CLT BAIXEI NA INTERNET:

ATO

PRINCIPAIS PRAZOS TRABALHISTAS - "TABELA EM ORDEM DE PRAZO"

PRAZO ARTIGO
CORRESPONDENTE

Aborto não-criminoso                                                                2 semanas         CLT - Art. 395

cipa - mandato dos membros integrantes                              01 ano             CLT - Art. 164, § 3º

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                               

comissões conciliação prévia - mandato,
prorrogável por mais de um período    

dispensa de empregado sindicalizado após o final
do mandato

faltas ao serviço sem prejuízo salarial para doação
voluntária de sangue

01 ano             CLT - Art. 625-B, III

01 ano             CLT - Art. 543, § 3º

  01 dia              CLT - Art. 473, IV

salário (periodicidade do pagamento)                                    01 mês             CLT - Art. 459           
               
contrato de trabalho por prazo determinado
(máximo) 02 anos            CLT - Art. 445

convenção e acordo coletivos (duração)                              02 anos            CLT - Art. 614, § 3º

eleição no  sindicato para cargo de representação
econômica ou profissional (mandato) 02 anos            CLT - Art. 530, III

falta do empregado ao serviço sem prejuízo
salarial - falecimento (descendentes, ascendentes,
cônjuges e e irmãos)

02 dias             CLT - Art. 473, I

falta do empregado ao serviço sem prejuízo
salarial para alistamento eleitoral  02 dias             CLT - Art. 473, V

férias - remuneração                                                                   02 dias             CLT - Art. 145              
           
repouso antes ou pós-parto em casos
excepcionais, além dos 120 dias

02 semanas       CLT - Art. 392, § 2º

convenções e acordos -prazo de entrada em
vigência 03 dias             CLT - Art. 614, § 1º
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• Quando copiar um artigo que tenha o prazo apenas em

um de seus parágrafos, você copia apenas o número do

artigo dá um ENTER e copia o parágrafo (da mesma forma

que eu fiz no artigo 13 e 15 no Exemplo 2 – Lei 8.112/90).

Pois assim facilita a localização do artigo quando você

estiver estudando e economiza espaço na sua tabela. Só

copie o conteúdo do artigo se ele for importante para você

entender de que se trata o prazo que você colocará.

• Substitua a forma escrita dos números pela forma

cardinal. Onde tem “quarenta horas” substitua por 

“                          ”. Acrescente um negrito e use sublinhado nas

informações que você julgar importantes. Isso facilita na

hora de memorizar.

40 horas

LEMBRES-SE
A tabela de prazos faz parte

do resumo. Ela não é o resumo.

Ela está contida no resumo.

Então não esqueça de resumir

o restante do conteúdo.

LEMBRE-SE!!!LEMBRE-SE!!!

Agora vão algumas dicas importantes quando você

estiver fazendo sua tabela de prazos.
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Te passei a estratégia. Cabe a você escolher o formato e

adaptá-lo as suas necessidades.

Agora que você já sabe a importância de um bom

resumo, vamos aprender outra atitude do tripé da

aprovação, que são as REVISÕES.

Eu sempre preferi fazer todos 

os meus resumos no computador,

pois achava mais organizado e

mais fácil de fazer. Mas nada te

impede de fazer seus resumos à

mão. Faça da forma 

que mais lhe agrada 

e que facilite ao má-

ximo seu estudo.

AS COISAS PODEM CHEGAR ÀQUELES
QUE ESPERAM, MAS SERÃO APENAS
AS COISAS DEIXADAS PARA TRÁS
POR AQUELES QUE AGEM." 

“
(Abraham Lincoln)
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De nada adianta você fazer um ótimo resumo se você não o

revisar periodicamente.

Depende. Mas depende de quê?

Do tamanho do conteúdo que você tem que estudar e do

grau de afinidade que você tem com aquela determinada

matéria.

Se o resumo for de uma matéria que você domina e tem

facilidade, aconselho fazer revisões a cada 10 ou 15 dias.

REVISÕES

MAS QUAL O TEMPO IDEAL PARA EU REVISAR MEUS
RESUMOS? 
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Se for uma matéria que você está aprendendo e ainda

está com dificuldade, esse prazo cai para 5 dias ou até

mesmo uma semana.

Tem resumos que ficam compactos. Você consegue ler

tudo em alguns minutinhos.

Nesses casos, indico fazer a leitura todos os dias.

Se você tirar 1 hora do seu dia só para revisar as tabelas

de prazos, pode ter certeza, você não errará nenhuma

questão que cobre prazos na hora da prova.

Eu costumava ler minhas tabelas de prazos todos os

dias. O interessante é que, apesar de eu já sabê-los

decorados, eu mantinha minhas revisões diárias. 

Claro, tem resumos que não dá para você revisar 

todos os dias. Mas você tem que ter a sensibilidade 

para analisar o tempo ideal para cada revisão.

Uma simples leitura do que você escreveu é suficiente

para ir refrescando sua memória e para que aquele

assunto não seja esquecido.

MAS O QUE SIGNIFICA REVISAR?
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Você verá que essas revisões vão te fazer rir das

questões na hora da prova.

Quando o examinador colocar aquela casca de banana

trocando os prazos ou invertendo conceitos, você irá

perceber rapidamente.

Para ser aprovado em um concurso público você não

precisa ser o melhor estudante nem o mais inteligente.

Basta você estar treinado para fazer a prova.

Ler e reler são importantes estratégias para a

memorização. "A primeira é superficial, apenas ajuda a

preparar a memória; já a releitura dá início à fixação

do conteúdo".

Vou dar um exemplo simples de como a revisão é

importante no estudo para concurso público. Acho que

você já saiu de um concurso em que você fez sem

estudar muito e ficou com aquela sensação de que a

prova tinha sido fácil e que se você tivesse se dedicado

mais teria conseguido.

Você responde à questão, mas não tem certeza absoluta

da resposta, apesar de você lembrar de ter lido aquilo.
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Uma maneira muito boa de revisar é refazer as provas

do concurso que prestamos. Dessa forma corrigimos os

erros e consolidamos os acertos.

Eu quase ia me esquecendo de uma ótima forma de

revisar diariamente o que você está estudando, eu fazia

muito isso... Você pega os resumos e cola pela casa. 

Eu tinha uma parede no quarto que não se conseguia

nem ver a cor dela. Essa foto ilustra um pouco o que eu

estou falando.

Mas será que isso funciona? 

Mas é preciso você passar por esses lugares e fazer uma

leitura rápida todos os dias. Você irá memorizar as

informações sem precisar de muito esforço.
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                                     POSSO TE RESPONDER
COM 100% DE CERTEZA: FUNCIONA!
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Se você já faz isso, pode testificar que funciona, 

se ainda não faz, comece a fazer, você não vai se

arrepender. Quando você tiver respondendo uma

questão você vai lembrar até o lugar da parede que

estava a informação.

Pois estudar uma disciplina por um livro já é uma tarefa

demorada, imagine você revisá-la, periodicamente,

utilizando o mesmo material?

É algo totalmente inviável, considerando a quantidade

de conteúdo que a maioria dos concursos exigem.
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Um bom resumo é pressuposto fundamental para você

conseguir revisar com frequência.

LEMBRE-SE: TEMPO NÃO SE TEM,
TEMPO SE FAZ!"

“
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É possível estudar a qualquer momento do dia e em

qualquer lugar. O simples pensamento e a repetição na

mente do conteúdo que você decorou é uma ótima forma 

de revisar. Dessa forma, é possível você estudar no carro,

ônibus, caminhando, salas de espera de consultórios,

fila do banco, etc. Comece então a relembrar do assunto

estudado enquanto você faz outras atividades que não

exigem tanto do seu cérebro como: aguar as plantas, lavar 

a louça, varrer a casa, caminhar, levar o lixo para fora,

esperar um ônibus. A mente humana é poderosa, você irá 

se surpreender como fixará mais os assuntos estudados.

Se você já faz isso, pode testificar que funciona, 

se ainda não faz, comece a fazer, você não vai se

arrepender. Quando você tiver respondendo uma

questão você vai lembrar até o lugar da parede que

estava a informação.
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VOCÊ SABIA?

ATENÇÃO:  Como a qualidade desse estudo não é 100%,

use esse tempo apenas para revisões, ou seja: consolidar 

o assunto que já estudou antes.
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Pronto, você já sabe que não pode dispensar as revisões

no seu estudo para concursos. Agora veremos outro

fundamento do tripé da aprovação: 

RESOLUÇÃO DE QUESTÕES.
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RESPONSABILIZE-SE POR UM PADRÃO QUE
ULTRAPASSE AS EXPECTATIVAS DOS OUTROS. 
NÃO TENTE JUSTIFICAR SEUS ERROS. NUNCA
SINTA PENA DE SI MESMO. SEJA UM MESTRE
EXIGENTE COM VOCÊ - E TOLERANTE COM 
OS DEMAIS."

“
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Vamos partir agora para o último e mais importante pilar do

tripé da aprovação.

A Resolução de Questões!

Vários são os motivos que nos levam a resolver questões.

Quando resolvemos questões, estamos conhecendo como a

banca pensa. E isto é fundamental para o êxito dos nossos

estudos.

Descobrir as estruturas lógicas das questões; quais os

pontos costumam ser cobrados; qual o conteúdo mais

relevante e até mesmo o nível de detalhamento que é

exigido pela banca examinadora são apenas alguns motivos

que justificam a resolução de questões.

RESOLUÇÃO DE
QUESTÕES

Você estuda muito, faz resumos e revisa tudo constan-

temente. Mas, se não souber como aquele conteúdo será

cobrado, você estará em grande desvantagem.
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Então faça o máximo de questões que você puder da

banca organizadora que irá realizar seu concurso. Pois

quando você estiver lendo o conteúdo, você saberá o

que é e o que não é importante. 

A resolução de questões irá direcionar os seus estudos

teóricos. Pois nem tudo o que aparece nos livros,

principalmente naqueles mais acadêmicos, é realmente

importante para provas de concursos.

À medida que resolvemos questões, conseguimos

perceber com clareza aspectos passíveis de cobrança

em prova. Assim, a leitura da teoria passa a ser mais

eficiente.
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Resolver questões é uma ótima forma de memorização.

Então, quanto mais questões você fizer, mais conseguirá

memorizar o conteúdo.

A PRÁTICA TE LEVARÁ À PERFEIÇÃO!
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COMO SABER SE VOCÊ ESTÁ
ASSIMILANDO O ASSUNTO
CORRETAMENTE?
COMO SABER SE REALMENTE VOCÊ 
ESTÁ PREPARADO PARA FAZER A PROVA?
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Você não quer descobrir isso apenas no dia da prova,

não é? Então faça simulados para monitorar o seu

desempenho. Se você está detonando nos simulados,

possivelmente quando chegar na hora da prova o

resultado não será diferente.

O que não pode acontecer é você ficar se iludindo e

achando que na prova vai ser diferente.

Se você faz 50 questões do assunto que você estudou e

erra mais da metade, não se engane, quando chegar na

prova o resultado será parecido.

Tente se dar bem primeiro estudando em casa e

resolvendo os exercícios na tranquilidade do seu lar,

sem aquela adrenalina de estar fazendo a prova da sua

vida!

Apesar de saber que treino é treino e jogo é jogo, tente

se dar bem no treino, para só depois ir para o jogo, já

bem preparado.
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Além da internet que está cheia de provas, já com o

gabarito para você baixar gratuitamente, acho bom você

usar algumas ferramentas que já organizam e filtram as

questões pela banca do concurso e pelo assunto que

você está estudando. 

As duas principais ferramentas são:

Outro motivo importante para resolver questões é que

elas servem como revisão do que estudamos. Você pode

revisar lendo os resumos, como também fazendo

questões. Indico você revisar das duas formas.
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MAS QUAL A MELHOR FERRAMENTA PARA RESOLVER
QUESTÕES?

+

A diferença básica entre as duas é que a primeira não

permite comentários de outros usuários e a segunda

permite.

Já usei as duas e são ótimas. Acesse o site e escolha a

que você achar melhor. basta clicar na foto

(Minha preferida)
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Existem outras ferramentas no mercado que têm a

mesma proposta, mas as duas maiores são essas, por

isso vou me restringir a indicar apenas elas.

VOCÊ SABE A MANEIRA CORRETA DE RESOLVER UMA
QUESTÃO QUANDO SE ESTÁ ESTUDANDO PARA
CONCURSOS?

Não basta marcar a resposta correta. Você tem que

saber corrigir as demais alternativas.

Vou dar um exemplo:

Prova: FCC - 2014 - TRT - 1a REGIÃO (RJ) - Analista Judiciário -

Tecnologia da Informação. Dentre os direitos e garantias individuais 

e coletivos previstos na Constituição Federal, encontra-se

• a) a garantia do mandado de segurança para a proteção do direito

de ir e vir.

• b) a garantia de não admissão nos processos, das provas obtidas por

meios ilícitos, salvo nos casos de guerra e atentado contra a ordem

constitucional.

• c) o livre exercício de qualquer trabalho, ofício ou profissão,

independente de quaisquer exigências legais quanto à qualificação

profissional.

• d) a liberdade de associação para fins lícitos, vedada a de caráter

paramilitar.

• e) a garantia da concessão de extradição aos estrangeiros, em casos

de crimes políticos.
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A) Errada - O que garante o direito de ir, vir e permanecer é o HABEAS

CORPUS.

B) Errada - Não se admite no processo o uso de provas obtidas por

meios ilícitos, não havendo a previsão daquela segunda parte.

C) Errada - Não é independente de qualquer exigência não. As

profissões, em diversos casos, são regulamentadas e para o exercício

delas, há que se submeter a certos requisitos legais.

D) Certa. Constituição Federal art. 5, XVII

E) Errada - A extradição se dá apenas em caso de crime comum. Pode

se dar tanto no caso de estrangeiro, quanto no de brasileiro

naturalizado, mas NUNCA no de brasileiro NATO!

No mercado dos concursos públicos já existem muitas

obras de questões resolvidas e comentadas. O que você

fará quando estiver estudando é apenas comentar, falar

em voz alta, não precisa escrever.

Então marque a questão certa e corrija as erradas, na

sua mente mesmo.

Desta forma, você estará revisando a matéria e estará

fixando melhor o conteúdo das questões.

Se você faz 50 questões sobre um assunto e não se dá

bem, a solução não é fazer mais 50 questões, mas sim

voltar para teoria e estudar mais, principalmente os

assuntos que você sabe menos.
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DICA DE
MESTRE

PRIMEIRO:

A resolução de questões deve ser feita basicamente em

2 momentos importantes.

                        Assim que você terminar de estudar

determinado assunto.

Nesse caso, muito provavelmente você acertará mais de

90% das questões, pois você acabou de ler aquilo e o

assunto está fresquinho na sua cabeça.

                        Resolva as questões como forma de revisar

o conteúdo.

Dessa vez, em um momento posterior à leitura do

assunto. Em vez de você ler os resumos, você revisa

tudo fazendo exercícios sobre o assunto. Essa fase é

importante, pois além de te ajudar a fixar o conteúdo, 

te alerta sobre suas dificuldades naquela disciplina.

SEGUNDO:
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RESUMOS

REVISÕES

RESOLUÇÃO
DE QUESTÕES

Pronto! Agora que você conheceu o Famoso Tripé 

da Aprovação, não perca mais tempo e comece a

implementar tudo isso nos seus estudos!

Pronto! Agora que você conheceu o Famoso Tripé 

da Aprovação, não perca mais tempo e comece a

implementar tudo isso nos seus estudos!

E AGORA?E AGORA?

O tripé da aprovação: Os 3R’s       [                           ]

"SER APROVADO É FÁCIL, DIFÍCIL É O SACRIFÍCIO QUE
A APROVAÇÃO REQUER." (Kalebe Dionísio)
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